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            From Pool Side                  

夏真っ盛りです。 

暑い日が続いています。昭島台の夏は大忙し。7月の終わりの

短期教室から始まって、久しぶりのサマーキャンプ、再び短期教

室という具合です。僕は、合間の休館日に下田で大学生の合宿

の引率をするというさらにバタバタのスケジュール。ですが、夏

のイベントがスタートする直前に腰を痛めてしまい、足を引きず

って、ようやく歩けるというありさまで各方面に迷惑をかけてしま

いました。どうやら、年甲斐も無く活動しすぎたせいのようです。

気づかれた方から「お大事にしてください」と声をかけていただいて、情けないやら、恥ずかしいやら…

ご心配をおかけし申し訳ありませんでした。だいぶ回復しましたが、完全復帰にはもう少し時間がかかり

そうです。やはり健康は財産ですね。肝に銘じました。🙇短期教室では初心者の水慣れクラスを担当さ

せていただきました。水の楽しさ、気持ちのよさを感じ取ってもらえたかなと思います。🏊サマーキャンプ

は、大勢の方にお申し込みいただきました。（抽選で外れてしまったみなさん、ごめんなさい！）こういっ

たイベントが子どもたちにとって、本当に大切な機会なのだということをあらためて実感できた二日間で

した。今後もなんとか続けていけるようがんばります！🌻さて、まだまだ暑い日が続きます。水の事故に

はくれぐれも気をつけて、楽しい夏をお過ごしください。（さわだコーチ） 

        夏休み短期水泳教室 

ご参加ありがとうございました。 
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今年の夏休み短期水泳教室は、募集開始をしてすぐに複数のクラスが定員になってしまうという状

況。特に非会員を対象にしたクラスは全て定員になってしまい、急遽、クラスを増設して対応しました。

今年の傾向としては、会員の方は、2期間以上の受講、非会員の方は小学 3年生以上の受講者が

多かったです。背景には、「コロナで外出を控えているから」「学校での水泳授業が思ったより少なか

ったから」といったことがある様です。いずれにしても、たくさんのお子様に水泳を楽しんでもらう機会

が多かったことはスタッフ一同嬉しい限りです。私達も楽しい夏を過ごすことが出来ました。たくさん

のご参加ありがとうございました。（みざコーチ） 

 

 

 

 

 

 

～体育大好き！クラブ「水泳部」活動中です！～ 

小学 3年生以上で「けのび」が出来るお子様には、体育大好き！クラブ「水泳部」もお勧めです。 

学校水泳での「クロール」「平泳ぎ」検定合格を目指したクラスです。水着の指定はありません。興味

のある方はご相談ください。見学・体験大歓迎です。日曜日午前９：００～ 月会費￥６，９３０ 

 選 手 ク ラ ス 活 動 レ ポ ー ト 

 
７月 20 日〜22日千葉県で行われた、第

73 回関東高等学校選手権水泳競技大会

に美座士道選手と美座武蔵選手が出場

しました！ 

士道選手 

100m 背泳ぎ 1分 00 秒 54  

200m 背泳ぎ 2分 12 秒 37 

武蔵選手 

100m バタフライ 1分 00秒 22 

2 人とも出場する全種目で自己ベスト

を更新することができました✨  

 
 

8月 9 日〜11 日茨城県で行われた、第

46 回関東中学校水泳競技大会には、東

京代表として清水一希選手と河内葵選

手が通う清泉中学校が 4×100m フリーリ

レーに出場予定でしたが、コロナ陽性

となって残念ながら棄権となりまし

た。（かいとコーチ） 

８／２９～３１、東京辰巳 

国際水泳場において、開催される    ９８回

される、日本学生選手権 

におきまして、当スクール 

所属の中尾実幹子選手が 

100m、200m平泳ぎに 

出場します。皆様、応援 

よろしくお願いします！ 
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～スイミング振替制度について～ 

① 振替の有効期限は６ヶ月です。 

② 本年３月分の振替は８月末まで、同４月分は９月末までがそれぞれ有効

期限です。それ以前の分は期限切れで無効となります。 

③ 振替連絡は 1 週間前までにＬＩＮＥ、メール、電話にてお願いします。

1 週間を過ぎた分につきましては欠席扱いです。 

④ １ヶ月に２回以上欠席した場合には２回分を１回として振替できます。 

※無断欠席の場合、振替の対象になりません 

※振替日の指定は不要です。当日でも空席があれば対応します。 

※退会した方、エニータイムクラスへ変更した方は無効となります。 

●９／１０（土）新体操ファミリー発表会・空手合同稽古 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

9 SEPTEMBER      

     

 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

10 october 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

Monthly Schedule 

3年ぶりのサマーキャンプ！🌈✨7/28〜7/29で秩父へサマー

キャンプに行ってきました！下は小学 1年生〜上は高校生までのた

くさんの子どもたちが参加してくれました。山登り、川遊び、ライン下

り、チャレンジ教室、カレー作りなどなど盛りだくさんの内容にみん

な大満足。☺️ゲリラ豪雨で花火は中止になってしまったけど、沢山

のステキな思い出ができたと思います！みんな最高の笑顔を見せて

くれました😆✨今回残念ながら参加できなかったみんなも来年は

ぜったい一緒に行こう！（のぞみコーチ） 

 

 

 

 

 

 

  

会費引落 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補習 
レッスン 

館 内 

館 内 整 備 休 館 

空 手 

新体操 

サマーキャンプ２０２２inちちぶ レポート 

８／２７～３１は 9月分として実施 

休館日 

進 級 テ ス ト 

会費引落 

  

 

～新しいスタッフを紹介します～ 

 

 

 

 

からしまさん 

（事務スタッフ） 

 

●好きな食べ物..フルーツ 

●趣味..YouTube(動物系)鑑賞 

●ひとこと 

「入ったばかりでご迷惑をお

かけするかもしれませんが、

みなさん、よろしくお願いし

ます。がんばります！」 


