
  

昭島台スイミングスクール 
 

の 

ご質問、ご相談は 

お気軽にスクールまで 

☎０４２－５４６－０８０７ 

１３：００～１９：００（日曜除く） 〒１９６－００２２ 東京都昭島市中神町１－２１－２３ 昭島台幼稚園内 



 

水着 ≒ 

最大 

7,000 円 
もお得に！ 

≒ 

最大 

4,000 円 
もお得に！ 

バッグ 
スイミング 

キャップ 

バッグ スイミング 

キャップ 

ご家族割対象者 

①すでにご家族の方がスイミング会員であること 

②新規でご兄弟が一緒に入会される方 

キャンペーン諸注意 

◆各クラス定員になり次第受付終了となります。 

◆キャンペーンは新規入会者が対象です。 

◆入会のお申し込みは、レッスンをスタートする月の前月より受付可

能になります。 

例：2月スタート→1月より受付可能 4 月スタート→3月より受付

可能 

◆ご家族割は同じ月に在籍することが条件となります。ご兄弟が入れ

替わりで在籍する場合には対象になりません。 

 （新規会員は下記のいずれかになります） 

就園前のお子さまが対象ですが、保育園 3 歳児で

もはいれます。 

子供が水泳の技術を覚えるには、まず水が好きに

なること、それから、指導者を信用することがとて

も大切です。A クラスでは、お母さまと離れ指導者

と一緒に楽しい水遊びをします。子供たちはごく 

自然に水泳の基礎を身につけていきます。 

専門の指導者による指導で親子離れや集団生活の

練習もできます。 

おむつの取れていない子はスイミングおむつ使用 

未就園のお子さまは… 

初めてのプールは、遊びながら楽しくおぼえていく。 

目標－浮き具をつけて泳ぐ。顔を水につける。 

バタ足。他 

水泳に必要な基礎を覚えていきます。水遊びを 

中心に、無理なく水が好きになるように指導して 

いくので、水泳をはじめたばかりのお子様に最適 

です｡ 

子供たちそれぞれの個性に合わせ、ゆったりとし

たペースで確実に基礎を身につけていきましょう。 

 

初めてプールを習う園児は… 

一番大切な基礎。楽しいカリキュラムでしっかりと。 

水泳は一生の宝物。 

だから基礎からしっかり覚える。 

目標－バタ足から背泳ぎ･クロール(30m)まで。 

クロールと背泳ぎの習得を目指したクラスです。 

学校の水泳や、海水浴など様々な場面で活躍する

子供たちを応援します。 

コース別に練習しますので、子供たちのレベルに

あったレッスンを受けられます。 

学校の授業で習得しきれない、フォームの整った

クロール、背泳ぎを目指します。 

 

基礎が終わった園児対象

のクラス。 

クロール・背泳ぎの完成を

目指します。 

学校体育では出来ない綺麗な

泳ぎを身につけます。 

平泳ぎ、バタフライの習得を目

指します。 

このクラスで4泳法マスター！ 

個人メドレーの習得を目指し

ます。 

飛び込みやターンにも挑戦し、

スピードのある泳ぎをマスター。 

 

全国大会出場を目指します！ 

過去実績 

ジュニアオリンピック出場 

日本選手権出場 

etc 

 A ｸﾗｽ  A ｸﾗｽ   

BL ｸﾗｽ BL ｸﾗｽ BL ｸﾗｽ BL ｸﾗｽ BL ｸﾗｽ BL ｸﾗｽ 

BU ｸﾗｽ BU ｸﾗｽ BU ｸﾗｽ BU ｸﾗｽ BU ｸﾗｽ BU ｸﾗｽ 

C ｸﾗｽ C ｸﾗｽ C ｸﾗｽ C ｸﾗｽ C ｸﾗｽ C ｸﾗｽ 

D ｸﾗｽ D ｸﾗｽ D ｸﾗｽ D ｸﾗｽ D ｸﾗｽ D ｸﾗｽ 

H ｸﾗｽ H ｸﾗｽ H ｸﾗｽ H ｸﾗｽ H ｸﾗｽ H ｸﾗｽ 

 

※土曜日は年齢に関係なく、初心者は BL クラスになります。 

※経験者のお子さまは、個別に対応いたします。お気軽にご相談ください。 

※A クラスは4 月より 1 クラスになることがあります。 

 

◆ご入会までの流れ◆ 
ご入会の手続きは、午後１：００～午後７：００まで（日曜日・休館日を除く）

随時行っております。下記、「入会手続きに必要なもの」をご参照いただき、も

れなくご準備の上、スクール事務局にてお手続きください。 

 

◆ご入会手続きに用意していただくもの◆ 
①入会金 \3,２４０  

②ゆうちょ銀行の口座番号のわかるもの（通帳・キャッシュカード） 

③お取引印 

※現在、ゆうちょ銀行の口座をお持ちでない方は、事前に郵便局の口座を開設し

ていただく必要があります。 

④月会費 1～2 ヶ月分 

⑤用品代金 

 

スイミングスクール 時間割 
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